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MISt X-012 東北地方の覚え方、とそのココロ 
 

 

 一般的に東北地方のイメージは、

雪が多い、寒い、暗い、冬、過疎、

僻地、高齢化、貧しい、遅れている、

歴史が浅い、自然が多い、って、 

そして東北の人間に対するイメージ

は、口数が少ない、暗い、方言がき

つい、真面目、粘り強い、などでしょ

うか。要するにあんまりいいイメージ

はない閉ざされた田舎って感じみた

いです。 

 

やさしいとか、人情味があるとか、

温かいとかいうプラスの評価もござ

いましょうが、これらは田舎の人に対

する一般的で漠然としたイメージで

あり、特に「東北地方」に特化したも

のではないので、省いてます。個人

の資質によるところが大きいものの

ような気がしますし。 

 

そして、東北人は特に「方言コンプレックス」が強いようです。東北地方は他地域の人達からバカにされている

はずだ、と思っているため、私も若い頃は東京に遊びに行ったときなんか、方言で東北人だとばれてしまうことを

恐れ、電車内で（同郷の）友達と話したりすることは極力避けていました。（『お、ここに田舎モンがいるぞ。くく

っ！』って笑われてしまうのではないかという被害者意識によるもの。） 今は全然平気ですが。  

都会で方言コンプレックスのために無口になってしまうことが、上述の『口数が少ない』というイメージが形成さ

れる一因になっているとも思われます。 

 

さて、東北地方において県の位置が認識されているトップはダントツで青森県だそうです（形も特徴的だしね）。 

しかし、秋田県、岩手県、山形県、宮城県については（特に南の方の地域にいる方にとっては）日本海側か太平

洋側かも怪しく、どこがどこかわからない。宮城の仙台市や岩手の盛岡市がイメージ強すぎて却ってごちゃごち

ゃになっちゃっている可能性もある。でも、ここまではいい。東北地方と言ったときに上述の 5 県はすぐに想起で

きても、「あれ？東北 6 県って、あとひとつなんだっけ？」って、福島県の場合、その名前さえも忘れ去られている

ことも多いだろう。なまはげとかきりたんぽで有名な秋田県とか、サクランボやラ・フランスが美味しい山形県とかと

比べて、特産や名産がすぐには思い浮かばないし。 県庁所在地の「福島」よりも「会津」（会津若松市）の方が

認知度はありそうだし。 （筆者は福島県出身・在住です。故郷に対する愛はもちろんありますけど。） 

関係ないけど、東北地方では岩手県だけが総理大臣を輩出しています。しかも 4 人も！ そういえば福島県

には野口英世がいた！ 1000 円札に印刷されてる人！ 

 

 そんな東北地方の各県の配置を覚えて欲しいのと共に、地味で閉鎖的で卑屈な東北の人間たちがもっと明る

く自信を持って生きていけたらいいなという願いを込めて東北地方の覚え方 MISt を作ってみた。 
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では、リズミカルに東北地方を覚えてね 
 

東北の ドア
あ

を
お

無理
む り

にも 開けた
あ け た

いわ、って
い わ っ て

 嫁が手
よ め が て

土産
み や げ

 蒸かし
ふ か し

饅
ま

頭 
 

こんにちは、私、東北地方でございます。私事で

恐縮ですが、最近結婚いたしました。 しかし、

実は悩み事があります。 嫁が私のことを暗いと

か無口だとか言うんです。もっと心のドアを開い

て臆することなく他の地方とコミュニケーション

をとって欲しいそうです。 そして今日は嫁に連

れられ、他の地方へのあいさつ回りをしています。

手土産は「ふかしまんじゅう」です。 （これは特に

東北のどこかの名産品というわけではありませんが。） 

 

 
 

MISt → →  [参考]県庁所在地 

東北の 東北  東北 東北地方  

ド [through] [through] [through]  

アを無理 あおむり あおもり 青森県 青森市 

にも [through] [through] [through]  

開けた あけた あきた 秋田県 秋田市 

いわ、って いわって いわて 岩手県 盛岡市 

嫁が手 よめがて やまがた 山形県 山形市 

みやげ みやげ みやぎ 宮城県 仙台市 

蒸かしま ふかしま ふくしま 福島県 福島市 

んじゅう [through] [through] [through]  
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